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 תאור המוצר

/ חלבי
/ בשרי 
 פרווה

סוג 
 מטבח

מתאים 
 כמות להקפאה

מחיר 
 בשקלים

           פאטה ומיטבלים

           צנימים וירקות, מומלץ להגיש עם לחם

            

 05 ליטר   5.0   צרפתי פרווה פאטה קישואים

 פאטה טונה 
חלבי או 

 05 ליטר  5.0      פרווה

 פאטה סלמון
חלבי או 

 50 ליטר  5.0    איטלקי פרווה

    00 ליטר 5.0       פרווה מוגש עם צנוברים  , (באבא גנוש)חצילים בתנור עם טחינה 

 05 ליטר  5.0    מקסיקני פרווה ם אדומיםרוטב סלסה מפלפלי

 05 ליטר  5.0    צרפתי חלבי פאטה פטריות ותרד

 05 ליטר  5.0    מקסיקני חלבי פאטה גואקמולי וגבינת בולגרית

 00 ליטר  5.0    מקסיקני פרווה גואקמולי

 50 ליטר  5.0      חלבי גבינת לבנה עם זיתים

 55 ליטר  5.0      חלבי גבינת לבנה עם תבלינים

 50 ליטר  5.0      חלבי גבינת לבנה עם תבלינים ועגבניות מיובשות

 55 ליטר  5.0      פרווה סלט ביצים

 55 ליטר  5.0    אשכנזי פרווה סלט ביצים ובצל

פאטה גבינת עיזים איטלקית מכוסה בזיתים שחורים עם רוטב פלפל 
   איטלקי חלבי אדום 

 -ל "מ 055
50-05 

 030 נותמ

 05 ליטר  5.00    איטלקי פרווה (טפנד / Tapenade) מיטבלים זיתים שחורים

 555 ליטר  5    אשכנזי פרווה (Chopped Herring)פאטה דג מלוח 

     פרווה .עגבניות שרי, גזר, פלפל אדום וירוק, מלפפון -אצבעות של ירקות 
00-35 
 00 מנות 

           מנה ראשונה

  איטלקי חלבי ממולאות ורטבלופפטריות 
יחידות  05
 505 מנות 55 –

   איטלקי חלבי פרוסות חצילים מגולגלות עם גבינת עזים מוגש עם רוטב פסטו
 -יחידות  35
 505 מנות 55

 505 מנות  0     חלבי רולדה של סלמון מעושן ואגוזי פקאן 

 מוס סלמון
חלבי או 

     פרווה
    -מנות  50 
 505 ליטר 5

 מוס טונה
חלבי או 

     פרווה
    -מנות  50 
 555 ליטר 5
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 תאור המוצר

/ חלבי
/ בשרי 
 פרווה

סוג 
 מטבח

מתאים 
 כמות להקפאה

מחיר 
 בשקלים

 כן תאילנדי פרווה ( טונה)מיני קציצות דגים תאילנדיות 
 -יחידות  05
 035 מנות 05

 כן סיני בשרי כנפי עוף בנוסח פיקנטי 
 -יחידות  50
 500 מנות 0

   הקאריביים פרווה כדורי בטטות עם רוטב סלסה פיקנטי
 -יחידות  55
 555 מנות 55

   איטלקי פרווה או אנשובי/פלפלים איטלקיים בתנור עם מילוי עגבנייה ו
    -יחידות  55

 555 מנות 0-55

   צרפתי פרווה פטריות גדולות מבושלות ביין אדום ושום
 -יחידות  05
 535 מנות 55

   פרווה  (הרינג, שמאלץ, מאתייס)מבחר דגים מלוחים 
/20 25 

 150/180 מנות

          פסטיאנטי

 05 מנות 55   איטלקי פרווה בטטות כבושות עם רוזמרין

 550 מנות 55   איטלקי פרווה פטרוזיליה ובזיליקום, פטריות פורטובלו כבושות ביין לבן שום

 05 מנות 55   איטלקי פרווה גזר בלימון ואורגנו

 פרווה חצילים צעירים במרינדת רימון
המזרח 
 00 מנות 55   התיכון 

 00 מנות 55   צרפתי פרווה זוקיני כבושים עם קורנית

            

           מרקים

 כן צרפתי פרווה זוקיני ושמיר
 /מנות  55

 555 ליטר 3 

 כן אשכנזי בשרי מרק עוף עם קנדלאך
 /מנות  55

 155 ליטר 3 

  אשכנזי פרווה צמחוני - עוף עם קנדלאך בטעם מרק
 /מנות  55

 05 ליטר 3 

 כן ים תיכוני  פרווה בטטה עם קורנית אגוז מוסקט וקינמון
 /מנות  55

 00 ליטר 3 

 כן ים תיכוני  פרווה גזר וכוסברה
 /מנות  55

 00 ליטר 3 

 כן צרפתית  פרווה אדמה -כרישה ותפוח
 /מנות  55

 05 ליטר 3 

 כן ים תיכוני  פרווה פלפל אדום ועגבניות
 /מנות  55

 555 ליטר 3 

 כן צרפתי רווהפ תרד
 / מנות  55
 555 ליטר 3

 כן אנגלי פרווה אפונה ונענע
 /מנות  55

 50 ליטר 3 

 פרווה עדשים וכוסברה
מזרח 

 כן אירופה
 /מנות  55

 50 ליטר 3 

   פורטוגזי פרווה מרק דג פורטוגזי
 /מנות  55

 505 ליטר 3 

   סיני פרווה ירקות/טופו/דג/מרק סיני עם אטריות ועוף
 3/ ת מנו 55

 שונות ליטר 

 כן תאילנדי פרווה ירקות/טופו/דג/מרק תאילנדי עם חלב קוקוס ועוף
 / מנות  55
 שונות ליטר 3

      



 

 

 

           מנה עיקרית עוף

 כן צרפתי בשרי ( שוקיים וירכיים)ון 'עוף צרפתי בתנור עם יין לבן וחרדל דיג
 50/מנות 0

 005 יחידות

( גם שניצל שלם)ן של שניצל מטוג "אצבעות  כן ישראלי בשרי "
 50/מנות 0

 050 יחידות

 055 מנות 0 כן ישראלי בשרי שניצל מטוגן 

 בשרי תמרים ומשמיש ,עוף ממולא עם צנוברים
המזרח 
 505 מנות 5-0 כן התיכון 

 כן צרפתי בשרי (שוקיים וירכיים)עוף בתנור עם משמש מיובש וכרישה 
 50/מנות 0

 000 יחידות

 כן צרפתי בשרי (שוקיים וירכיים)ור עם פטריות עוף בתנ
 50/מנות 0

 050 יחידות

 כן יהודי בשרי עוף שלם בתנור עם דבש ולימון 
 0/ מנות  5

 555 יחידות

 כן   בשרי עוף שלם בתנור עם תבלינים
 0/ מנות  5

 555 יחידות

   ים תיכוני  בשרי עוף שלם בתנור מבושל על גבי אנטיפסטי 
 0/ מנות  5

 500 יחידות

 כן צרפתי בשרי עוף צרפתי מבושל ביין אדום פטריות ובצל
 50/מנות 0

 355 יחידות

 כן הקאריביים בשרי (שוקיים וירכיים ברוטב עגבניות פיקנטי")ון'קג"עוף 
 50/מנות 0

 055 יחידות

 055 מנות 0 כן סיני בשרי (רצועות חזה עוף )בלימון   ץעוף מוקפ

 000 מנות 55 כן הודי ריבש (טנדורי)עוף הודי 

 055 מנות 0 כן תאילנדי בשרי (רצועות חזה עוף)עוף תאילנדי ברוטב קוקוס חלב 

 500 מנות 0 כן אנגלי בשרי פאי עוף אנגלי עם פטריות

 כן  בשרי ברוטב עגבניות קציצות הודו
 00/ מנות 5

 500 יחידות

 355 מנות 55   בשרי סלת עוף

 505 מנות 0 כן מקסיקני בשרי סיקני עם קטניות אדומותרצועות חזה עוף ברוטב מק

            

           מנה עיקרית בשרי

 005/355 מנות 0/53 כן מרוקאי בשרי (עוף או בשר)מוסאקה 

 אורז ו בשר עם יםממולפלפלים 
  ים תיכוני בשרי

 /פלפלים 0
 555  מנות 4-5

English shepherd's pie 050 מנות 0 כן אנגלי בשרי פאי אנגלי 

 כן איטלקי בשרי כדורי בשר איטלקיים
 05/ מנות 0

 550 יחידות

 פיקנטי , בשר טחון מבושל ברוטב עגבניות עם קטניות אדומות 
(Chili con carne) 555 מנות 0 כן מקסיקני בשרי 

 כן איטלקי בשרי (עוף או בשר)קנלוני 

 יחידות 30
 מנות 0

005 

 500/005 מנות 0/53 כן איטלקי בשרי ( עוף או בשר)לזניה 

 555 מנות 0 כן איטלקי בשרי רוטב בולונז

 005 מנות 0-0   איטלקי בשרי (ג בקר055)סלרי וגזר, אדמה-עם תפוח, תבשיל בקר ביין אדום

      



 

 

 

           ירקות

 00 מנות 55   צרפתי פרווה חמאה ויין לבן, גזר שלם בתנור עם כמון

 00 מנות 55   צרפתי פרווה עגבניות שרי עם קישואים וקורנית 

 555 מנות 55   ים תיכוני  פרווה ירוקות אנטיפסטי עם לימון ושום

 00 מנות 55     פרווה בטטה בתנור

 55 מנות 55   צרפתי פרווה כרישה ביין לבן 

 05 מנות 55   צרפתי פרווה קישואים ובצל מוקפצים

 פרווה שום וקורנית,סלק בתנור עם חומץ בלסמי 
מזרח 

 55 מנות 55   אירופה

 פרווה צימוקיםוכרוב אדום חמוץ ומתוק עם תפוחי עץ 
מזרח 

 05 מנות 55   אירופה

 05 מנות 55   סיני   ירקות מוקפצים בסגנון סיני

 00 מנות 0     פרווה פרוסות תפוחי אדמה עם שום ורוזמרין

 50 מנות 55     פרווה תפוחי אדמה בתנור עם שום ופפריקה או רוזמרין

 פרווה סלט קוסקוס חם עם חומוס וירקות אנטיפסטי
המזרח 
 00 מנות 55   התיכון 

   דייהו פרווה לביבות
 50/ מנות  0

 55 יחידות

   יהודי פרווה לביבות בטטה
 50/ מנות  0

 00 יחידות

 00 מנות 55   פרווה בסמטי אורז

 50 מנות 55   פרווה אדום אורז

 00 מנות 55   תאילנדי פרווה (פיקנטי)אורז תאילנדי 

 שונות מנות 55   הודי פרווה (שונים)ירקות בקרי בסגנון הודי 

 שונות מנות 55   תאילנדי פרווה (שונים)י תאילנדי ירקות בקר

      

           מנה עיקרית חלבי וצמחוני

 מוסאקה
חלבי או 

 500/005 מנות 0/53   יווני פרווה

חלבי או  עם אורז וירקות יםממולפלפלים 
  ים תיכוני פרווה

 /פלפלים 0
 100/120  מנות 4-5

 555 מנות 5 כן איטלקי חלבי              חצילים ופרמזן ברוטב עגבניות       

ברוקולי וקישואים חצילים , תרד ופלפלים: במילוים שונים -לזניה 
 505/005 מנות 0/53 כן איטלקי חלבי פטריות וקישואים, עדשים , ופלפלים

 555 מנות 0 כן מקסיקני פרווה ילי צמחוני עם קטניות אדומות'צ

בטטה , צנוברים ופטה, חצילים ,תרד וריקוטה: מילוים -קנלוני 
 כן איטלקי חלבי .ובולגרית

 30/ מנות  0
 055 יחידות

 55מ מנות 5   צרפתי חלבי (מבחר)קישים 

 00מ מנות 0     חלבי (מבחר)שטרודל 

 05 מנות 0   אנגלי חלבי אדמה  -פאי גבינה ותפוח

 555 מנות 0   איטלקי חלבי תרד ובורגול  ,פאי גבינה ריקוטה

 555 מנות 55   ים תיכוני  חלבי קות אנטיפסטי עם גבינת חלומייר

 535 מנות 0 כן סיני פרווה טופו אפוי עם תבלינים סיני

 פרווה קארי תאילנדי והודי
/תאילנדי

 שונות שונות   הודי

 05מ ליטר 5 כן איטלקי פרווה (מבחר)רוטב פסטה 

            

 

 



 

 

           דגים

 פאי דג אנגלי
י או חלב

 055 מנות 0 כן אנגלי פרווה

 505 מנות 05-00       מבושל עם שמיר ולימון שלם סלמון 

 355 מנות 0    מבושל עם שמיר ולימון פילה סלמון

 כן אנגלי פרווה להרגיש חם או קר( שניצל)של דגים " אצבעות
 00/מנות  0

 505 יחידות 

 פרווה (טונה או סלמון)קציצות דגים 

 ליאנג

 כן
 50מנות  0

 505/505 יחידות

 כן Parve (אנגלי) דג קציצות

 מנות 0
 יחידות 30

505 

 555 מנות 0       דג נסיכת הנילוס מבושל בלימון ויין לבן

Tuna shepherds pie  555 מנות 0 כן   פרווה 

 505 מנות 0   פורטוגזי פרווה תבשיל דג פורטוגזי

 505 מנות 0   ספרדי פרווה תבשיל דג בסקי

 פרווה הודי /תבשיל דג תאילנדי
/תאילנדי

 505 מנות 0   הודי

           סלטים

 555 מנות 55   חלבי רוטב חומץ בלסמיו עגבניות מיובשות ,גבינת פטה עםעדשים  סלט

 00 מנות 55   איטלקי פרווה סלט קישואים עם לימון ונענע

 555 מנות 55   איטלקי פרווה סלט אנטיפסטי עם לימון ושום

 00 מנות 55   מרוקני פרווה פלפל חריף וכוסברה , סלט גזר פיקנטי מרוקאי עם לימון

 50 מנות 55   ישראלי פרווה סלט ירקות ישראלי

 פרווה סלט סלק מבושל עם חומץ בלסמי
מזרח 

 55 מנות 55   אירופה

 כרוב עם צימוקים ואגוזים ברוטב מיונז-סלט
חלבי או 

 05 מנות 55   האמריק פרווה

 00 מנות 55   סיני פרווה סלט טופו עם חצילים ופלפלים

 00 מנות 55   תאילנדי פרווה סלט תאילנדי עם ירקות אר אטריות  

 555 מנות 55   יווני פרווה וזיתים שחורים, חסה, פאטה, טונה, עגבניה, סלט יווני

 555 מנות 55   צרפתי פרווה חסה ,תפוחי אדמה, עגבניות, ביצים קשות, טונה, סלט ניסואז

 555 מנות 55     פרווה סלט חסה עם רוטב דבש חרדל ושום

 55 מנות 55     פרווה סלט פסטה עם קישואים ופלפלים 

 555 מנות 55     חלבי סלט פסטה עם ירקות אנטיפסטי וגבינת פטה

 05 מנות 55     חלבי ועגבניות מיובשות , סלט פסטה עם גבינת פטה

 05 מנות 55     פרווה קישואים וגבינת פטה, סלט פסטה עם עגבניות שרי

 פרווה פיסטוק ותבלינים, סלט בורגול עם שקדים
המזרח 
 00 מנות 55   התיכון 

 סלט קוסקוס עם ירקות צלויים עונתיים 
חלבי או 

 05 מנות 55     פרווה

 סלט תפוחי אדמה עם מיונז ותבלינים 
חלבי או 

 50 מנות 55     פרווה

 00 מנות 55     פרווה פטרוזיליה וצנוברים , סלט תפוחי אדמה עם שמן זית

 355 מנות 55   בשרי סלת עוף

           רטבים

Salsa Verde - מתאים לדגים, רוטב ירוק  05 ל"מ 355   איטלקי פרווה 

 35 ל"מ 355     פרווה מתאים לדגים, רוטב מיונז ושמיר



 

 

 30-55 ל"מ 355     פרווה (מבחר)בסיס שמן זית  רוטבי סלט על 

            

           עוגות וטארטים: קינוח

 505 מנות 55-50     חלבי טארט שוקולד 

 טארט לימון וליים
חלבי או 

 505 מנות 55-50   הקאריביים פרווה

 טארט שקדים ואגסים
חלבי או 

 500 מנות 55-50   צרפתי פרווה

 תותיםטארט לימון ו
חלבי או 

 535 מנות 55-50     פרווה

 טארט תפוחים
חלבי או 

 535 מנות 55-50     פרווה

  Tart tatin -עץ מצופים בקרמל -תפוח 
חלבי או 

 50 מנות 0   צרפתי פרווה

 מרנג פאי לימון 
חלבי או 

 555 מנות 55-50     פרווה

 500 מנות 55-50 כן   חלבי אפויעוגות מוס שוקולד  

 פירות יער ורוטב רימון, לובה עם מוס לימוןפב
חלבי או 

 פרווה

אוסטרלי 
-או ניו/ו

 535 מנות 55 כן זילנד

 535 מנות 55-50   אירופי חלבי עוגת גבינה ושוקולד

 535 מנות 55-50 כן אירופי חלבי בסגנון ישראלי, עוגת גבינה

 535 מנות 55-50   אירופי חלבי ( אפויה)יורק -בסגנון ניו, עוגת גבינה

 (ללא קמח)עוגת שוקולד ושני סוגי אגוזים 
חלבי או 

 505 מנות 55-50     פרווה

           "ביס"עוגות : קינוח

 30 יחיד 05 כן אמריקאי חלבי (שוקולד)בראוניס 

 35 יחיד 05 כן   חלבי כדורי שוקולד

 30 יחיד 05 כן   חלבי מקלות שוקולד

     כן     יחיד: קינוח

 (וולקאנו)י עוגת שוקולד חמה מינ
חלבי או 

 05 יחיד 55 כן   פרווה

           תבנית אנגליש: קינוח

 עוגת בננה  ושוקולד
חלבי או 

 05 פרוסות 0-55 כן   פרווה

 ציפוי גבינת לבנה/עוגת גזר ואגוזים
חלבי או 

 50/00 פרוסות 0-55 כן אירופי פרווה

 שוקולדים 5מלבן 
חלבי או 

 50 פרוסות 0-55 כן   פרווה

 אחרים: קינוח
חלבי או 

   פרוסות 0-55 כן   פרווה

 יחיד 0 55מינימום  כן אנגלי חלבי אנגלי מוגש עם קצפת וריבה "סקונס"

 "crumble"קינוח אנגלי עם פירות 
חלבי או 

 55 55מנות  כן אנגלי פרווה

 פודינג טופי אנגלי
חלבי או 

 50 55מנות  כן אנגלי פרווה

     פרווה לדמוס שוקו
גם / מנות  55

 05 יחיד

 05 מנות 55     פרווה מגש פירות העונה

 555/550 מנות 55     פרווה פונדו שוקולד/פירות יער( קולי)שיפודי פירות עם מחית 

 כן   פרווה עוגת שוקולד יום הולדת לגן
מנות  30

 05 ילדים

      



 

 

 


